Stadtisches Albert-Schweitzer-Gymnasium Plettenberg
Speiseplan

fir die Zeit vom 9.11.2026 bis 12.11.2026, KW 46

Montag

Menii Hahnchen Tajine mit Kichererbsen dazu Reis

Weitere Auswahl Salat nach Wahl, Pizza/Snack, Dessert,

Dienstag

Menii Gemuse-Lachs-Curry dazu Nudeln oder Reis
Weitere Auswahl Salat nach Wahl, Pasta mit Bolognese- oder Kasesauce,
Dessert

Mittwoch

Menii Gyros dazu Wedges und Tzatziki

Weitere Auswahl Salat nach Wahl, Pizza/ Snack, Dessert
Donnerstag

Menii Germknddel (Pflaumenmus-Fiillung) dazu Vanillesauce
Weitere Auswahl Salat nach Wahl, Pasta mit Tomaten- o. Kasesauce, Dessert

Freita g Kein Mensabetrieb

Kurzfristige Speiseplanénderung vorbehalten.

Alle Allergene kénnen in Spuren enthalten sein. Detaillierte Informationen
erhalten Sie beim Mensapersonal vor Ort.



